
АЗБУКА
ПРОТОКОЛІВ



КАРТА ПАЦІЄНТА

Алопеція  
незалежно від етіології

ОБОВ’ЯЗКОВІ АНАЛІЗИ 
ДЛЯ ЖІНОК

•	 Загальний аналіз крові (ЗАК)
•	 Сироваткове залізо
•	 Феррітін
•	 Печінкові проби

Мінеральний склад:
•	 Кальцій іонізований
•	 Цинк
•	 Калій
•	 Натрій
•	 Магній
•	 Вітамін B12
•	 Вітамін D3

Гормональний статус:
•	 ТТГ
•	 АТПО
•	 АТТГ
•	 Індекс НОМА
•	 Глікозований гемоглобін
•	 Гомоцистеїн
•	 АсЛО
•	 Кортизол
•	 Пролактін
•	 Індекс св. тестостерону
•	 17-ОП
•	 Прогестерон
•	 Естрадіол
•	 ФСГ
•	 ЛГ
•	 Андростедіон
•	 Дегідротестостерон

Гормональний профіль на певні дні циклу:
•	 ДГЕА-С
•	 Індекс св. тестостерону
•	 Прогестерон
•	 Естрадіол
•	 Андростедіон
•	 Дегідротестостерон

Імунологічні дослідження:
•	 IgE загальний
•	 ПЛР слини на віруси

•	 Епштейн-Барра
•	 Цитомегаловірус 6,7,8 типи
•	 Герпесів
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КАРТА ПАЦІЄНТА

Алопеція  
незалежно від етіології

ОБОВ’ЯЗКОВІ АНАЛІЗИ 
ДЛЯ ЧОЛОВІКІВ

•	 Загальний аналіз крові (ЗАК)
•	 Сироваткове залізо
•	 Феррітін
•	 Печінкові проби
•	 Ліпіди фракційно
•	 Простатоспецифічний фактор

Мінеральний склад:
•	 Кальцій іонізований
•	 Цинк
•	 Калій
•	 Натрій
•	 Магній
•	 Вітамін B12
•	 Вітамін D3

Гормональний статус:
•	 ТТГ
•	 АТПО
•	 АТТГ
•	 Індекс НОМА
•	 Глікозований гемоглобін
•	 Гомоцистеїн
•	 АсЛО
•	 Кортизол
•	 Пролактін
•	 Індекс св. тестостерону
•	 Естрадіол
•	 ДГЕА-С

Імунологічні дослідження:
•	 IgE загальний
•	 ПЛР слини на віруси

•	 Епштейн-Барра
•	 Цитомегаловірус 6,7,8 типи
•	 Герпесів
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PLINEST® HAIR — полінуклеотиди

ПРИЗНАЧЕННЯ
Запобігає випадінню, стимулює ріст і регенера-
цію, сприяє потовщенню волосся.
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Склад:	 полінуклеотиди PN HPT™ 

Концентрація:	 15 мг/ 2 мл 

Упаковка 
та форма випуску: 	 попередньо заповнений скляний шприц  

Об’єм:	 2 мл, 2 голки 30G

Протокол лікування
ФАЗА I
кожні 7-14 днів - 4 сеанси

ФАЗА II
кожні 21-30 днів для наступних 4 сеансів 

ТЕХНІКА ІН'ЄКЦІЇ
мікрокрапельно

 

ЗОНИ ВВЕДЕННЯ
волосиста частина голови, брови
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PLINEST® HAIR — полінуклеотиди

Протокол лікування

ФАЗА I кожні 7-14 днів - 4 сеанси

ФАЗА II кожні 21-30 днів для наступних 4 сеансів 

ТЕХНІКА ІН'ЄКЦІЇ
мікрокрапельно, лінійно-ретроградно (голка)

ЗОНИ ВВЕДЕННЯ шкіра тіла

КАРТА ПАЦІЄНТА

Виявлені атрофічні зміни на шкірі 
у вигляді розтяжок на черевній  
стінці, спричинені періодом  
вагітності та швидким приростом 
маси тіла.

Склад:	 полінуклеотиди PN HPT™ 

Концентрація:	 8 мг / 4 мл 

Упаковка 
та форма випуску: 	 ампули 5×4 мл без голки 



NEWEST® ONE — полінуклеотиди

Протокол лікування

ФАЗА I кожні 7-14 днів - 4 сеанси

ФАЗА II кожні 21-30 днів для наступних 4 сеансів 

ТЕХНІКА ІН'ЄКЦІЇ
мікрокрапельно, лінійно-ретроградно (голка)

ЗОНИ ВВЕДЕННЯ шкіра тіла

КАРТА ПАЦІЄНТА

Відзначається порушення епітеліаль-
ної цілісності у вигляді пігментованих 
шрамів на тілі після попередніх трав-
матичних ушкоджень. Також пацієнт 
відчуває дифузне погіршення тургору 
та еластичності шкіри в поєднанні з 
вираженими зморщками.

Склад:	 PN HPT™, ГК, Манітол

Концентрація:	 4 мг / 4 мл 

Упаковка 
та форма випуску: 	 ампули 5×4 мл без голки 
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Склад:	 PN HPT™, ГК, Манітол

Концентрація:	 4 мг / 4 мл 

Упаковка 
та форма випуску: 	 ампули 5×4 мл без голки 

IALEST® — гіалуронова кислота

Протокол лікування

Індивідуальні програми,  

виходячи з потреб пацієнта

 

ТЕХНІКА ІН'ЄКЦІЇ
мікрокрапельно, лінійно-ретроградно

ЗОНИ ВВЕДЕННЯ обличчя

КАРТА ПАЦІЄНТА

Шкіра стала більш сухою та матовою, 
з'явилася чутливість до зовнішніх по-
дразників. Втрата пружності та тургору, 
а також наявність дрібних зморщок в 
ділянці періорбітальної зони та щік. 
Спостерігається сухість і лущення шкіри 
на лобі, щоках і підборідді.

Склад:	 ГК

Концентрація:	 40 мг / 2 мл 

Упаковка 
та форма випуску: 	 попередньо заповнений 
	 шприц по 2 мл, 
	 2 голки 30G
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ВВЕДЕННЯ
БУГОРКОВА ТЕХНІКА

АРМУВАННЯ 
КАНЮЛЕЮ 

ЛІНІЙНА ТЕХНИКА  
під зморшки та армування

ПОТОЧКОВО 

1.	 Верхній зовнішній квадрант перетину ліній крило  
носу – козелок і зовнішній край очниці – кут рота (0,2 мл). 
При наявності малярного мішку ін’єкція проводиться 
більш латерально, при його відсутності - медіально.

2.	 Точка на 1 см латеральніше по скуловій дузі (0,2 мл).
3.	 Точка на відстані 0,5-1 см від козелка (0,1 мл).
4.	 Точка проекції кута нижньої щелепи (0,3 мл).
5.	 Точка на відрізку продовження підбородкової складки 

на 2 см латеральніше від центру підборіддя (0,2 мл).
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НЕ ЗАБУВАЄМО ВРАХОВУВАТИ 
ПЕРІОРБІТАЛЬНУ ЗОНУ 
ПІД ЧАС ПРОВЕДЕННЯ ПРОЦЕДУР

Протокол лікування

Кожні 14-21 днів 3-4 сеанси

ФАЗА II кожні 21-30 днів для наступних 4 сеансів 

ТЕХНІКА ІН'ЄКЦІЇ
мікрокрапельно, лінійно-ретроградно (голка)

ЗОНИ ВВЕДЕННЯ контур очей

Склад:	 полінуклеотиди PN HPT™ 

Концентрація:	 15 мг / 2 мл 

Упаковка 
та форма випуску: 	 попередньо заповнений шприц 

	 об’єм 2 мл, 2 голки 30G

PLINEST® EYE голка — полінуклеотиди

КАНЮЛЯ АБО ГОЛКА
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КАРТА ПАЦІЄНТА

ТЕКСТУРА ТА ЗВОЛОЖЕНІСТЬ: шкіра суха, 
матова, чутлива до зовнішніх подразників. 
Спостерігається лущення на лобі, щоках і під-
борідді.

ЕЛАСТИЧНІСТЬ ТА ТУРГОР: втрата елас-
тичності, навяність дрібних зморщок в зоні 
очей та щік.

ПІГМЕНТАЦІЯ: можливі червоні або фіолетові 
плями куперозу на шкірі.

Протокол лікування

Кожні 14-21 днів 3-4 сеанси

ТЕХНІКА ІН'ЄКЦІЇ
мікрокрапельно, лінійно-ретроградно (голка)

ЗОНИ ВВЕДЕННЯ обличчя, шия, декольте

Склад:	 PN HPT™, ГК, Манітол

Концентрація:	 20мг / 2мл 

Упаковка 
та форма випуску: 	 попередньо заповнений шприц 

	 об’єм 2 мл, 2 голки 30G

NEWEST® — біоревіталізація останнього покоління 
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PLINEST® FAST — полінуклеотиди

Протокол лікування

кожні 14-21 день 3-4 сеанси

ТЕХНІКА ІН'ЄКЦІЇ
мікрокрапельно, лінійно-ретроградно (голка)

ЗОНИ ВВЕДЕННЯ 

КАРТА ПАЦІЄНТА

Наблюдається погіршення текстури  
шкіри в зоні шиї. Виявлені дрібні 
зморшки та ознаки втрати пружності 
шкіри. Крім того, спостерігається  
сухість шкіри та незначне лущення.

Склад:	 полінуклеотиди PN HPT™ 

Концентрація:	 15 мг / 2 мл 

Упаковка 
та форма випуску: 	 попередньо заповнений  
	 шприц об’єм 2 мл, 2 голки 30G

чутливі зони (лоб, шия, декольте)
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КАРТА ПАЦІЄНТА

ТЕКСТУРА: шкіра обличчя має щільну текстуру з утовщеними ді-
лянками, особливо в зонах рубців.

ЕЛАСТИЧНІСТЬ: шкіра демонструє високу еластичність, харак-
терну для щільної шкіри. Однак в області рубців еластичність може 
бути трохи зниженою.

ПІГМЕНТАЦІЯ: спостерігається збільшена пігментація в зонах руб-
ців після акне, що створює контраст з навколишньою шкірою.

ЗВОЛОЖЕННЯ: рівень зволоження шкіри середній, проте потріб-
не додаткове зволоження для запобігання сухості та лущенню.

ПОРИ: можливе помірне розширення пор в зонах з рубцями після 
акне.

ОЦІНКА ЗАГАЛЬНОГО СТАНУ: шкіра характеризується щільною 
текстурою, високою еластичністю, нерівномірною пігментацією та 
середнім рівнем зволоження. Наявність рубців після акне потребує 
спеціалізованого догляду та професійного лікування для покра-
щення стану шкіри.
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2 тижні

2 тижні

2 тижні

2 тижні

MAKESKIN у домашній догляд  
ОБОВ’ЯЗКОВО як частина терапії
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КАРТА ПАЦІЄНТА

ТЕКСТУРА ТА ЕЛАСТИЧНІСТЬ: шкіра 
обличчя демонструє ознаки дефор-
мації та набряку, що характерно для 
старіння. Текстура шкіри може бути 
нерівномірною, з наявністю дрібних 
зморщок і зморщок. Еластичність шкі-
ри знижена через втрату колагену та 
еластину.

ЗВОЛОЖЕННЯ: шкіра зневоднена, що проявляється у її сухості 
та втраті еластичності. Спостерігаються ознаки втрати вологи та 
обезвожування, що підсилює прояви старіння.

ПІГМЕНТАЦІЯ: можливе наявність гіперпігментації або гіпопі-
гментації в різних ділянках обличчя, що може погіршити зовнішній 
вигляд шкіри та збільшити відчуття старіння.

ПОРИ: розширення пор може бути помітно в зоні лоба, носа та 
підборіддя через зміни в виділенні себуму та зменшення елас-
тичності шкіри.

НАБРЯК ТА ВІДЕКВАТНІСТЬ: спостерігається схильність до 
деформації та набряку шкіри, особливо в області очей та щік, що 
може зусилитися внаслідок неправильного способу життя та недо-
статнього сну.

ОЦІНКА ЗАГАЛЬНОГО СТАНУ: шкіра обличчя демонструє озна-
ки старіння, характерні для вікової групи 35+, такі як втрата елас-
тичності, в'ялість, втрата зволоження та нерівномірна текстура.
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2-3 тижні

2-3 тижні

2-3 тижні

2-3 тижні

Не забувайте призначати домашній догляд
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КАРТА ПАЦІЄНТА

ТЕКСТУРА ТА ЕЛАСТИЧНІСТЬ: шкіра 
обличчя має жирну текстуру з можли-
вим блиском, особливо в області T-зо-
ни. Спостерігаються ознаки деформації 
та набряку, що характерно для типу 
старіння. Еластичність шкіри знижена 
через втрату еластину та можливу по-
гіршену структуру колагену.

ЗВОЛОЖЕННЯ: незважаючи на жирний тип шкіри, може спосте-
рігатися зниження рівня зволоження, особливо в зонах, схильних 
до деформації та набряку. Шкіра може бути обезвоженою через 
неправильний догляд або вплив зовнішніх факторів.

ПІГМЕНТАЦІЯ: можливі нерівномірні зміни пігментації, такі як гі-
перпігментація або гіпопігментація, особливо на ділянках з підви-
щеною секрецією себуму. Це може підсилити візуальне проявлен-
ня старіння шкіри.

ПОРИ: жирна шкіра може мати розширені пори, особливо в об-
ласті T-зони, що пов'язано з підвищеною секрецією себуму та мож-
ливими порушеннями регуляції шкірного жиру.

НАБРЯК ТА ВІДЕКВАТНІСТЬ: деформація та набряк шкіри мо-
жуть спостерігатися в зоні скул та підборіддя, що пов'язано з ха-
рактерними ознаками старіння, а також можливим накопиченням 
жирових клітин та рідини.

ОЦІНКА ЗАГАЛЬНОГО СТАНУ: шкіра обличчя пацієнта віком 35+ 
з жирним типом шкіри демонструє ознаки старіння, такі як дефор-
мація, набряк, втрата еластичності та нерівномірна текстура.
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2-3 тижні

2-3 тижні

2-3 тижні

Не забувайте призначати домашній догляд



КАРТА ПАЦІЄНТА

ТЕКСТУРА ТА ЕЛАСТИЧНІСТЬ: шкіра 
обличчя має звичайну текстуру, проте 
можуть бути виявлені ознаки нерівної 
текстури в зонах з куперозом. Зазви-
чай еластичність шкіри зберігається, 
хоча з віком можливе її невелике зни-
ження.

ЗВОЛОЖЕННЯ: шкіра може бути 
помірно зволоженою, але деякі ділянки, особливо ті, де виявлений 
купероз, можуть бути більш сухими і схильними до лущення.

ПІГМЕНТАЦІЯ: на шкірі можуть бути видимі капілярні сітки та пля-
ми куперозу, які проявляються як червоні або фіолетові сліди. Це 
може створювати контраст з навколишньою шкірою та надавати 
візуальні ознаки старіння.

ПОРИ: розширення пор зазвичай не є характерним для шкіри з 
куперозом, але у рідкі випадках можуть бути помітні через пору-
шення кровообігу та збільшення судинних мереж.

НАБРЯК ТА НАБУХАННЯ: можливе невелике набрякання шкіри 
в зонах з куперозом через розширені судини та порушення мікро-
циркуляції крові.

ОЦІНКА ЗАГАЛЬНОГО СТАНУ: шкіра обличчя пацієнта віком 28+, 
з ознаками куперозу, характеризується звичайною текстурою та 
еластичністю, але з виявленими ділянками куперозу, які можуть 
погіршити зовнішній вигляд та візуальні ознаки старіння.
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2-3 тижні

2-3 тижні

2-3 тижні

ROSADERM® 

Крем від куперозу для зміцнення судинної стінки
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КАРТА ПАЦІЄНТА

ТЕКСТУРА ТА ЕЛАСТИЧНІСТЬ: шкіра 
обличчя має звичайну текстуру, але 
можуть бути виявлені ознаки нерів-
ної текстури в областях з куперозом. 
Зазвичай еластичність шкіри зберіга-
ється, хоча з віком може відбуватися 
невелике зниження.

ЗВОЛОЖЕННЯ: шкіра може бути 
помірно зволоженою, але деякі області, особливо ті, де виявлений 
купероз, можуть бути більш сухими і схильними до лущення.

ПІГМЕНТАЦІЯ: на шкірі можуть бути видимі капілярні сітки та пля-
ми куперозу, які проявляються як червоні або фіолетові сліди. Це 
може створювати контраст з навколишньою шкірою та надавати 
візуальні ознаки старіння.

ПОРИ: розширення пор зазвичай не є характерним для шкіри з 
куперозом, але у рідкі випадках можуть бути помітні через пору-
шення кровообігу та збільшення судинних мереж.

НАБРЯК ТА НАБУХАННЯ: можливе невелике набрякання шкіри 
в областях з куперозом через розширені судини та порушення 
мікроциркуляції крові.

ОЦІНКА ЗАГАЛЬНОГО СТАНУ: шкіра обличчя пацієнта віком 28+, 
з ознаками куперозу, характеризується звичайною текстурою та 
еластичністю, але з виявленими ділянками куперозу, які можуть 
погіршити зовнішній вигляд та візуальні ознаки старіння.
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2-3 тижні

2-3 тижні

2-3 тижні

2-3 тижні

ROSADERM® 

Крем від куперозу для зміцнення судинної стінки



ДОМАШНІЙ ДОГЛЯД
НА ОСНОВІ НУКЛЕОТИДІВ

Обличчя

PLINEST® Care Day 
Face Cream 

Денний крем для обличчя 

Нуклеотиди, гіалуронова кислота, 
вітамін Е, пептид Uplevity™ 

Крем для біорегенерації шкіри, 
який уповільнює процеси ста-
ріння, забезпечує ефективний 
захист від вільних радикалів, 
зменшує зморщки, відновлює 
еластичність, пружність та сяян-
ня шкіри.

PLINEST® Care 
Day Face Cream SPF20

Денний крем для обличчя 
з SPF 20

Нуклеотиди, гіалуронова кислота, 
вітамін Е, Thiostim® 

Зменшує зморщки, відновлює 
еластичність, пружність та сяян-
ня шкіри, захищає від сонячного 
випромінювання. Під час регу-
лярного використання сприяє 
уповільненню фото- і хроноста-
ріння шкіри.

PLINEST® 
Care Eye 

Гель для омолодження шкіри 
навколо очей 

Нуклеотиди, гіалуронова кисло-
та, вітамін Е, Eyedeline™ (екстракт 
планктону) 

Має інтенсивну зволожувальну, 
антивікову дію, блокує вплив 
вільних радикалів на шкіру, 
зменшує набряклість, усуває 
темні кола під очима.

PLINEST® 
Care Serum 

Інтенсивна антивікова  
сироватка 

Нуклеотиди, гіалуронова кислота,  
вітамін Е, пептид РР7 

Біовідновлювальна, «шокова» 
терапія проти старіння шкіри. 
Стимулює оновлення клітин, 
розгладжує зморщки, живить  
і тонізує шкіру, підвищує тонус  
та еластичність, має антиокси-
дантну дію. Застосовується  
самостійно або в поєднанні 
з кремами вранці та ввечері.
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Rosaderm® 

Крем для відновлення шкіри  
та зміцнення стінок судин

Нуклеотиди, гіалуронова кислота, 
вітамін Е, бісаболол

Помітно зменшує прояви 
куперозу та розацеа, 
заспокоює чутливу шкіру, 
знижує реактивність судин. 
Відновлює і зволожує шкіру, 
усуває запалення та має 
антиоксидантні властивості. 
Застосовується 2 рази на день 
вранці та ввечері.

PLINEST®  
Care Night 
Face Cream

Нічний крем для обличчя

Нуклеотиди, гіалуронова кислота, 
вітамін Е, пептид Juveleven™ 

Крем для біорегенерації шкіри, 
який уповільнює процеси 
старіння, сприяє регенерації 
клітин та запобігає руйнуванню 
колагену. Ефективно зволожує 
шкіру, відновлює тонус та елас-
тичність.

Turnover® Cream 
biorevitalization 
posttreatment

Крем для відновлення шкіри

Нуклеотиди натурального походження 

Нуклеотиди, що входять до скла- 
ду крему, глибоко зволожують, 
пом’якшують шкіру, мають дер-
мопластичні та регенеративні 
властивості, які сприяють швид-
кому процесу епітелізації. Крем 
можна застосовувати після про-
фесійних естетичних процедур: 
хімічний пілінг, біоревіталізація, 
біорепарація, контурна пластика, 
радіочастотна терапія тощо, щоб 
допомогти відновити функціо-
нальні особливості шкіри. Засто-
совувати 2-3 рази на день.

Makeskin®

Крем для регенерації шкіри 
і терапії рубців

Нуклеотиди, гіалуронова кислота, 
вітамін Е, екстракт цибулі 

Запобігає утворенню келоїдних 
та гіпертрофічних рубців, віднов-
лює еластичність і тонус шкіри. 
Покращує фізіологічні, репара-
тивні властивості шкіри, посилює 
захист від вільних радикалів. 
Makeskin® мінімізує рубцеві 
зміни шкіри, зумовлені хірургіч-
ними втручаннями, травмами та 
опіками. Застосовувати відразу 
після зняття швів 2 рази на день.

КОСМЕТИЧНІ ЗАСОБИ  
ДЛЯ ДОМАШНЬОГО ДОГЛЯДУ  
ЗА ОБЛИЧЧЯМ ТА ТІЛОМ

Обличчя
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ДОМАШНІЙ ДОГЛЯД
НА ОСНОВІ НУКЛЕОТИДІВ

Тіло

PLINEST® Care 
Concentrated Serum

Концентрована антицелюлітна 
сироватка

Нуклеотиди, гіалуронова кислота,  
вітамін Е, кофеїн, есцин, екстракт 
листя лотоса горіхоносного

Ефективно бореться з такими 
естетичними недоліками, як 
ефект «апельсинової кірки», 
сприяє зменшенню локальних 
жирових відкладень, ущільнен-
ню та гладкості шкіри. Сироват-
ка має приємну текстуру, швид-
ко поглинається, залишаючи 
відчуття гладкої та зволоженої 
шкіри.

PLINEST® Care IN 
biorevitalization tablets

Препарат для внутрішньої 
біоревіталізації

Нуклеотиди, вітамін С, гіалуронова 
кислота, вітамін Е, коензим Q, цинк, 
фолієва кислота

Стимулює обмінні процеси  
в організмі, забезпечує підвище-
ний синтез гіалуронової кислоти 
та колагену, надає антиоксидант-
ний захист. Покращує тургор  
та еластичність шкіри, запобігає 
появі пігментних плям. Реко-
мендовано під час проведення 
процедур біоревіталізації 
 та стимуляції синтезу колагену, 
для посилення результату від 
ін’єкційних процедур. 

PLINEST® Care Firming 
Body Cream 

Крем для зміцнення  
шкіри тіла

Нуклеотиди, гіалуронова кислота, 
вітамін Е, олія жожоба

Стимулює синтез колагену, 
підвищує пружність та еластич-
ність шкіри, має антиоксидант-
ну дію. Ефективно зволожує та 
пом’якшує шкіру.
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УВАГА!
Вищевказаний протокол носить рекомендований характер. Хоча  пре-
парати, зазначені в протоколі, зазвичай безпечні, завжди важливо знати 
інформацію про препарати згідно інструкції. Косметолог повинний зна-
ти про місцеві ускладнення.  Косметологу необхідно бути знайомим із 
застосуванням  препаратів як за призначенням, так і не за призначен-
ням, щоб забезпечити пацієнтам відповідний ефект і знизити пов'язані з 
ними негативні наслідки.

Клінічна ефективність препаратів при застосуванні не за призначен-
ням, а також будь-які потенційні довгострокові проблеми безпеки по-
винні оцінюватися за допомогою добре спланованої тактики проведен-
ня процедури.

Косметолог повинен вибрати спосіб застосування та дози, тактику вве-
дення препаратів,  у відповідності до алгоритму  проведення процеду-
ри на підставі різних факторів, виявлених на підставі даних отриманих 
від пацієнта, примаючи до уваги можливі побочні реакції та очікуваний 
результат, строго спираючись на інструкції, що додаються до препаратів, 
які використовуються у процедурі.

Процедури підбираються індивідуально кожному пацієнту. Відповідну  
тактику слід обирати залежно від стану пацієнта та його цілей.  Космето-
лог несе повну відповідальність за обрану тактику та результати прове-
дення процедури.
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