


ПОКАЗАННЯ ДО ПРОЦЕДУРИ

• Шкіра з підвищеною чутливістю. 

• Зневоднена шкіра з пошкодженим гідроліпідним бар’єром, 
що характеризується лущенням, відчуттям стягнутості та 
підвищеною чутливістю. 

• Шкіра з проявами куперозу і розацеа. 

• Шкіра, схильна до розвитку реактивних реакцій через зміни 
температури, впливу вітру або інші зовнішні чинники. 

• Шкіра після тривалої інсоляції. 

• Ознаки передчасного старіння: зниження пружності, тьмяний 
колір обличчя, дрібні зморшки. 

• Схильність до набряклості, зокрема в зоні навколо очей (мішки 
та припухлості).

Ці порушення можуть бути викликані генетичними факторами, змінами 
температури, стресом чи неправильним доглядом за шкірою. 

Люди з чутливою шкірою схильні до розвитку куперозу, набряклості та 
темних кіл під очима через порушення мікроциркуляції та ослаблений за-
хисний бар’єр. Згідно з дослідженнями, до 60% населення планети мають 
різні ступені та форми чутливості шкіри, що ускладнює вибір косметоло-
гічних процедур, адже традиційні методи можуть спричинити погіршення 
стану. 

Протокол розроблений спеціально для чутливої шкіри, забезпечує 
комплексний підхід до вирішення проблем, які можуть виникати внас-
лідок подразнень та порушень бар’єрної функції шкіри. 

В основі процедури полягає комбінування пілінгу SIMILDIET ARGILAC 
MASK і засобів для догляду від ALISSA BEAUTÉ. Такий підхід дозволяє не 
лише досягти миттєвих результатів, але й сприяє відновленню шкіри в 
довгостроковій перспективі, покращуючи загальний стан та стійкість до 
зовнішніх факторів. 

ЧУТЛИВА ШКІРА характеризується  
підвищеною реактивністю на зовнішні подразники, 
що проявляється еритемою, сухістю, свербінням, 
лущенням та відчуттям стягнутості. 



ОСНОВНІ ЕФЕКТИ ПРОЦЕДУРИ

1. Сприяння загоєнню та зменшенню запальних процесів у 
чутливій шкірі шляхом нормалізації функціональних та захисних 
властивостей. 

2. Покращення мікроциркуляції та зміцнення капілярів.

3. Зменшення ризику розвитку куперозу та темних кіл під очима.

4. Відновлення бар’єрної функції шкіри та зволоження.

5. Зменшення набряклості та припухлості в зоні навколо очей.

6. Покращення тонусу та еластичності шкіри.

7. Покращення стану шкіри, що виражається у зниженні ознак 
передчасного старіння, таких як втрата еластичності, появи 
дрібних зморщок та нерівномірного тону шкіри, а також 
відновлення здорового, свіжого кольору обличчя шляхом 
стимулювання процесів регенерації.



SIMILDIET  
ARGILAC MASK

АРГІНІН (25%) —  
амінокислота, що виконує  
такi функції

	• Зволоження: завдяки 
гігроскопічності утримує 
вологу в шкірі.

	• Антиоксидантна дія: 
нейтралізує вільні радикали, 
зменшуючи оксидативний 
стрес.

	• Протизапальна дія: зменшує 
почервоніння та чутливість.

	• Покращує мікроциркуляцію: 
сприяє оксигенації тканин  
та прискорює відновлення 
після пілінгу.

МОЛОЧНА КИСЛОТА (13,5%)

	• Ексфоліація: м’яко відлущує 
роговий шар, стимулюючи 
оновлення клітин.

	• Зволоження: посилює 
вироблення гіалуронової 
кислоти, покращує гідратацію.

	• Відновлення бар’єру: 
стимулює синтез церамідів,  
що зміцнюють шкірний бар’єр.

	• Освітлення: зменшує 
пігментацію, вирівнює тон 
обличчя.

ОСНОВНІ ПРОДУКТИ  
ТА АКТИВНІ КОМПОНЕНТИ  

ПРОТОКОЛУ



ПІРОВИНОГРАДНА  
КИСЛОТА (1%)

	• Антибактеріальна дія: 
ефективна проти бактерій,  
що викликають акне.

	• Глибше проникнення:  
має ліпофільні властивості, 
дозволяє іншим активам 
проникати глибше.

ВІТАМІН K (1%)

	• Зміцнює судини: зменшує 
прояви куперозу та 
почервоніння.

	• Зменшує темні кола під очима: 
сприяє розсмоктуванню 
застійних процесів.

	• Сприяє загоєнню: допомагає 
при мікротріщинах, зменшує 
запалення.

БІОМІМЕТИЧНІ ПЕПТИДИ 
(EYESERYL® ТА DELISENS®)

	• EYESERYL®: зменшує набряки 
та застійні явища під очима.

	• DELISENS®: заспокоює 
подразнення, зменшує 
запалення та відновлює шкіру.

ЕФЕКТИ ПІЛІНГУ

Має зволожувальну, регенерувальну, протизапальну, бактерицидну, 
антиоксидантну, освітлювальну, протинабрякову та зміцнювальну  
дії. 

Швидко покращує стан шкіри в разі набряків, синців, куперозу, 
подразнення, ламкості капілярів, чутливості, мішків під очима, 
синюшних застійних плям після акне або механічної травматизації 
шкірного бар’єру. 

Має високу здатність до редукції темних кіл під очима, 
викликаними накопиченням гемосидерину. 

Оптимальний м’який pH 5,5 підтримує природний захисний бар’єр, 
мінімізує ризик дискомфорту після пілінгу, запобігає розмноженню 
патогенних бактерій.



ДЛЯ ДОСЯГНЕННЯ НАЙБІЛЬШ ОПТИМАЛЬНОГО РЕЗУЛЬТАТУ, 
ПОСИЛЕНОГО ДОГЛЯДУ ТА ВІДНОВЛЕННЯ ВАРТО КОМБІНУВАТИ 

МІЖ СОБОЮ ТАКІ ЛІНІЙКИ

Лінійка DELICATE 
спрямована на:  
відновлення захисного бар’єру, 
заспокійливого догляду, 
живлення та зволоження. 

Активні компоненти:  
ісландський мох, комплекси 
Couperine®, Asiaticoside, 
Radicare, Hydropuntil®, алантоїн, 
масло ши, рослинні олії, 
рослинні екстракти, вітаміни.

Лінійка ESSENTIAL  
спрямована на:  
очищення, детоксикацію, 
зволоження, пом’якшення, 
захист шкірного бар’єру.

Активні компоненти:  
сечовина, гіалуронова кислота, 
алантоїн, меліса, вітаміни, 
рослинні олії.



Лінійка HYDRA-OX спрямована на:  
глибоке зволоження, зміцнення бар’єру шкіри, 
антиоксидантний захист та боротьбу  
з передчасним старінням.

Активні компоненти: Oxygeskin®, Hyafactor™-
NAG, Nio-Oligo HA, PatchH2O™, гіалуронова 
кислота, сечовина.

Лінійка SUN спрямована на: захист від UVA, 
UVB променів та синього / цифрового світла, 
зволоження та живлення шкіри. 

Активні компоненти: гіалуронова кислота, 
комплекси Celligent®, ET-VC®, вітаміни.

Лінійка BIOACTIVE спрямована на:  
зменшення глибини зморщок навколо очей, 
покращення текстури та сяяння шкіри, 
зменшення набряклості та темних кіл навколо 
очей. 

Активні компоненти: пептидні комплекси 
Eyeseryl®, Reproage™, Epigenomyl®, 
гіалуронова кислота.

ТОНКОЩІ ДОГЛЯДУ ЗА ЧУТЛИВОЮ ШКІРОЮ

Для очищення використовувати молочко, пінку або гель  
(в залежності від жирності шкіри).

Обов’язкове зволоження та відновлення бар’єру, відновлення рН 
шкіри, компоненти у складі для зміцнення стінки капілярів.

Засоби, що зменшують запальні процеси шкіри.

Використання SPF. 



ПРОТОКОЛ ПРОЦЕДУРИ  
ARGININE DELICATE TOUCH

ЕТАП 1. БАЗОВЕ ТА ГЛИБОКЕ ОЧИЩЕННЯ. ПІДГОТОВКА  
ДО ПРОЦЕДУРИ

Крок 1.
Демакіяж

Перед застосуванням засобу струсіть флакон (для 
змішування водної та олійної основ). Нанесіть Make-up 
Remover Alissa Beauté на ватний диск та проведіть  
демакіяж зон очей та губ. Засіб видаляє навіть водостійкий 
макіяж.

Крок 2.
Очищення

На обличчя, шию та декольте нанесіть Micellar Milk Alissa 
Beauté. Легкими масажними рухами розподіліть засіб по 
шкірі з метою видалення забруднень та макіяжу.

Крок 3.
Знежирення

За допомогою ватного диску ретельно протріть шкіру 
засобом Simildiet Degreasing Lotion, уникаючи зони 
навколо очей. Не змивати засіб.

ЕТАП 2. ПІЛІНГ

Крок 4.
Проведення 
пілінгу

Нанесіть пілінговий розчин Simildiet Argilac Mask за 
допомогою віялоподібного пензлика на ділянку, що 
потребує лікування. Час експозиції від 10 до 30 хвилин в 
залежності від толерантності шкіри і появи реактивного 
почервоніння. Пілінг дуже лагідний і еритема завжди буде 
незначною або відсутня. 

Крок 5.
Нейтралізація 
пілінгу

Змийте пілінг за допомогою великої кількості холодної 
води.



ЕТАП 3. ПОСТПРОЦЕДУРНИЙ ДОГЛЯД

Крок 6.
Відновлення pH

Розпиліть сироватку-спрей Compensating Serum Alissa 
Beauté на обличчя, шию і декольте та зачекайте до повного 
вбирання. 

Крок 7.
Маска для глибокого 
зволоження

Нанесіть крем-маску Comfort Mask Alissa Beauté щільним 
шаром на очищену шкіру обличчя, шиї, декольте і залиште 
на 15–20 хвилин. Після цього змийте залишки теплою 
водою.

Крок 8.
Сироватка для зони 
навколо очей

Обережно розподіліть сироватку Synergy Glow Eye 
Alissa Beauté кінчиками безіменних пальців рухаючись 
від внутрішнього куточка ока до зовнішнього. Уникайте 
сильного натискання та розтягування шкіри.

Крок 9.
Сироватка для шкіри 
обличчя, шиї та 
декольте 

Перед застосуванням збовтайте сироватку. Обережно 
розподіліть продукт Soothing Serum Alissa Beauté по зонах 
обличчя, шиї та декольте.

Крок 10.
Гель для зони 
навколо очей

Обережно розподіліть крем Oxyglow Eye Gel Alissa Beauté 
кінчиками безіменних пальців рухаючись від внутрішнього 
куточка ока до зовнішнього. Уникайте сильного натискання 
та розтягування шкіри.

Крок 11.
Крем для шкіри 
обличчя, шиї  
та декольте

	• Денний догляд. Нанесіть невелику кількість крему 
Sensitive Cream Alissa Beauté на чисту та суху шкіру 
обличчя, шиї та декольте. Легкими масажними рухами 
рівномірно розподіліть крем по всій поверхні шкіри, 
приділяючи особливу увагу зонам, що потребують 
інтенсивного зволоження та догляду. Крем має зелений 
відтінок та діє як «камуфляж».

	• Вечірній догляд. Нанесіть невелику кількість крему 
Comfort Cream Alissa Beauté на чисту та суху шкіру 
обличчя, шиї та декольте. Легкими масажними рухами 
рівномірно розподіліть крем по всій поверхні шкіри, 
приділяючи особливу увагу зонам, що потребують 
інтенсивного зволоження та догляду. 

Крок 12.
Сонцезахисний  
засіб

Нанесіть Protecting Face Cream SPF 50 Alissa Beauté 
кінчиками пальців на шкіру обличчя, шиї, декольте 
(приблизно 1 чайна ложка SPF-засобу). Захисний шар 
потрібно наносити рівномірно та оновлювати кожні 2-3 
години перебування на сонці. Застосовувати щоденно.

Рекомендований курс процедур: оптимальна частота — 1 раз на 7–10 днів. 
Рекомендована кількість сеансів: не менше 5 процедур для досягнення 
вираженого та стійкого ефекту.



УВАГА! 
Вищевказаний протокол має рекомендований  
характер. 

Хоча препарати, зазначені в протоколі, зазвичай безпечні, 
завжди важливо знати інформацію про препарати згідно інструк-
ції. Косметолог повинний знати про місцеві ускладнення. Косме-
тологу необхідно бути знайомим із застосуванням препаратів 
як за призначенням, так і не за призначенням, щоб забезпечити 
пацієнтам відповідний ефект і знизити пов’язані з ними негатив-
ні наслідки. Клінічна ефективність препаратів при застосуванні 
не за призначенням, а також будь-які потенційні довгострокові 
проблеми безпеки повинні оцінюватися за допомогою добре 
спланованої тактики проведення процедури.

Косметолог повинен вибрати спосіб застосування та дози, 
тактику введення препаратів, відповідно до алгоритму про-
ведення процедури на підставі різних факторів, виявлених на 
підставі даних отриманих від пацієнта, приймаючи до уваги мож-
ливі побічні реакції та очікуваний результат, строго спираючись 
на інструкції, що додано до препаратів, які використовуються у 
процедурі.

Процедури підбираються індивідуально кожному пацієнту. 
Відповідну тактику слід обирати залежно від стану пацієнта та 
його цілей. Косметолог несе повну відповідальність за обрану 
тактику та результати проведення процедури.



ДИСТРИБ’ЮТОР В УКРАЇНІ
TOTIS PHARMA
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