
Гель для внутридермального введения на основе 
полинуклеотидов для лица и тела
8 мг/4 мл

ОПИСАНИЕ ПРЕПАРАТА:
PLINEST®One - медицинское средство 3-го класса. В каждой ампуле по 4 мл 
содержится 8 мг ПДРН. PLINEST®One - жидкий гель на основе полинуклеотидов 
для внутридермального введения. Стерильный, апирогенный гель одноразового 
использования. Полинуклеотиды - вещества натурального происхождения, 
получаемые из рыбного сырья, высокоочищенные и реабсорбируемые. Обладают 
увлажняющими свойствами и оказывают трофическое действие на фибробласты, 
содействуя таким образом улучшению эластичности и тонуса кожи всего тела.

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ:
Благодаря биохимическим свойствам препарат PLINEST®One оказывает 
увлажняющее и трофическое действие. Препарат применяется в основном 
в целях улучшения тургора, эластичности и тонуса кожи всего тела. В рамках 
протоколов проведения процедур, подобранных врачом индивидуально для 
пациента, данное воздействие также способствует восстановлению контуров 
кожи на таких участках с высокофиброзным компонентом, как, например, стрии 
и западающие рубцовые поражения. PLINEST®One может использоваться 
на любом участке кожи тела и лица. Однако, с учетом объема 4 мл в каждой 
ампуле и низкой концентрации препарата (2мл/мг) рекомендуется его применять 
на широких участках тела (живот, ягодицы, бедра, руки, зона декольте).

СОСТАВ:
Каждая ампула содержит 4 мл жидкого 
изотонического геля, состоящего из: 
полинуклеотидов 2 мг/мл, воды для 
инъекционных препаратов, хлорида 
натрия, натрия одноосновного фосфата 
дигидрата, натрия двухосновного фосфата 
додекагидрата. Раствор, содержащийся 
в ампуле, стерильный и апирогенный.

PLINEST® One



МЕТОДИКА ПРИМЕНЕНИЯ:
PLINEST®One вводится при помощи стерильных шприцев. Размер иглы выбирается 
врачом, осуществляющим инъекцию. Рекомендуется использовать тонкую 
иглу (обычно 30 G), чтобы снизить дискомфорт пациента во время процедуры. 
Раствор готов к применению и вводится интрадермально. В зависимости 
от оценки врача возможно применение разных видов техники введения: 
линейной, техникой единичных вколов (классической), решеткой, веерной.
PLINEST®One также может вводиться неинвазивными методами (ионофорез, 
электропорация, гидроэлектрофорез и др.).  В этих случаях, перед введением 
препарата необходимо продезинфицировать обрабатываемый 
участок кожи спиртом или другим антисептиком, а затем смыть 
дезинфицирующее средство стерильным физиологическим раствором. 
Рекомендуется проводить программы процедур, индивидуально 
подобранные в соответствии с состоянием кожи и потребностью пациента.
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:
Применение препарата PLINEST®One противопоказано у пациентов с 
установленной повышенной чувствительностью к компонентам препарата или 
с аллергией, в анамнезе, на препараты рыбного происхождения. У пациентов 
с аутоиммунными заболеваниями, у беременных и кормящих грудью женщин 
и у пациентов моложе 18 лет не рекомендуется применение препарата 
PLINEST®One из-за отсутствия клинических данных по его использованию.

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ:
Препарат не показан к применению в том случае, 
если инъекция не выполняется внутридермально. 
Придерживаться принятых мер предосторожности, 
предусмотренных в случае внутридермальной 
инъекции: не следует вводить PLINEST®One в 
анатомические зоны при наличии в них инфекции, 
дерматита или воспалительного процесса. Перед 
началом процедуры собрать подробный анамнез. В 
случае пациентов, которые ранее прошли процедуры 
с применением наполнителя, убедиться в полном 
восстановлении физиологического состояния кожи.
Пациент должен сократить до минимума воздействие 
на зону инъекции интенсивных солнечных лучей или 
сильного холода. Как и при других внутрикожных 
инъекциях внутридермальное введение препарата 
PLINEST®One связано с риском инфекции. В связи 
с этим, рекомендуется очень тщательно промыть и 
продезинфицировать обрабатываемый участок кожи.

ЭКСКЛЮЗИВНЫЙ ДИСТРИБЬЮТОР В УКРАИНЕ
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